VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI
WAL ——

Ders ¢alismaya dair maalesef ¢ok fazla yanlis dasincemiz var.
Ne kadar normal hayatimizdan koparsak,
Ne kadar ¢ok ¢alisirsak,
Ne kadar cok soru ¢ézersek o kadar basarili olabilirmisiz gibi disintyoruz.
Ama bu sdrecte insan oldugumuzu ve bizi etkileyen bircok etken olabilece dini unutuyoruz.

Oncelikle verimli calismanin cok calismak olmadigini, dazenli ve etkili yontemler kullanarak calismak
oldugunu bilmeniz gerekiyor.

Hadi bu yontemler neymis onlara bir bakalim ? ?
O O O
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HEDEF BELIRL%,

Ne icin calistigini bilmeden ilerleme saglayamazsiniz. Varmak istedidiniz bir hedefinizin olmasi
kosarken size enerji katacaktir.

O zaman kendinize bir amag¢/hedef belirleyin ve o amaca/hedefe ydnelik olarak batn dikkatiniz ve
enerjinizle calisin.

Unutmayin
"Rotasi olmayan gemiye hicbir rizgar yardim edemez.” @
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SUREKLI VE DUZENLI CALISIN
=

Herhangi bir aynim yapmadan (hafta igi, hafta sonu, tatil vb gibi) sdrekli olarak ve belirli bir
dizen iginde yapilan ¢calismalariniz size gergek basariyr getirecekitir.

Soru ¢ozun
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LAMANINIZI PLANLA%M

Ders calismada en baydk sikinti "Nereden baslayacagm?, Hangi derse ne zaman ¢alisacagim?,
Gunde ka¢ saat calismaliym?” gibi sorularin akla gelmesiyle yasanmaktadir. Bu sorulari ortadan
kaldirmak i¢in zamaninizi iyi planlamaniz gerekiyor. Bunun igin

Haftalik program yapabilirsiniz. Bu sekilde ¢alismak zor geliyorsa ganlik hedef koyabilirsiniz.

("Her gun 3 saat calisacadm, haftanin 1 gind Tarih dersine ¢alisacagim, haftada 2 deneme
cozecedim” gibi)
e (Calisma sirasinda her derse o dersin sizin icin agirligi ile orantili zaman ayirin. Sevdiginiz derse
daha ¢ok ¢alisip sevmediginiz dersleri ¢alismamazlik yapmayin.
. calisma sdreleriniz ve aralariniz belli olsun. Sevdiginiz dersi ¢alisirken kendinizi kaptirip
saatlerce mola vermeden calismayin.(40 dk ders 10 dakika mola gibi 1 saati gecmeyecek

ﬁ-%( periyotlariniz olsun.)
—|
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NOT

Okunan bilginin %20'si TUTUN
Okuduktan sonra dinlenilen bilginin %640’ — l, H ll i[\//
Okuyup dinledikten sonra yazilan bilginin %660 | I %
akilda kalir

e Bilgiyi saklamanin en etkili yollarindan biri not almak ve daha
sonra bu bilgileri tekrar etmektir.
. Not alarak derse katilan 6grencinin dikkati dagilmaz.
e Not tutan 6grenci notlarini tuttugu gandn aksami yeniden gézden
gecirirse o bilgiyi unutma ihtimalini en aza indirir.
) e Not tutmak demek anlatilanlari birebir yazmak demek degildir.
() Onemli kisimlarin, ana dasdcenin dinleyen kisi tarafindan kendi
cimleleriile yazilmasidir. Alinan notlar eve gidilince temize
cekilirse hafizaya daha iyi yerlesir.
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TEKRAR YAPIN__

Ogrenilen bilgilerin
%/0' 1 saat icinde
%801 24 saat icinde
unutulmaktadir.

' Unutmayr azaltan en énemli etkinlik TEKRARdIr.

o GUnluk, haftalik ve aylik tekrar zamanlarinin olmasi 6grenilen bilgilerin uzun sdreli hafizada
tutulmasini sadlar.

o Yaptiginiz tekrarlar konuyu en bastan batdn ayrintilarini ele alarak degil daha ¢ok not aldiginiz,
altini veya st ind ¢izdiginiz bilgiler Gzerinden olsun.

o Ozellikle uyumadan énce ve sabah ilk kalkildiginda yapilan tekrarlar bilgiyi daha kalicr hale getirir.

e Bir baskasina o ders ya da konuyu anlatarak yapilan tekrarlar birden fazla duyu organini sdrecin
icine kattidi icin bilgileri daha kalici olarak 6grenmenizi saglar.
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CALISMA ORTAMINIZI DUZENLEYIN

Gt
)
Calistiginiz ortamda telefon, tablet, : Ondndzde Sfdecﬁ C(.IHTUQ;”’Z dersin
bilgisayar vb. teknolojik aletler MALeryaien oimdi so@\
olmamal. ' =7,
! Sadece masada ders calisimall. =3 - Sj
! (Yerde ya da yatakta uzanarak
Calisma odaniz iyi havalandiriimis deil)
_ @9 ve uygun bir1siya sahip olmali. .
¥ A ' Calisma odaniz sakin ve =
o W ma 0day ol
i;\ o l gurdltasdz olmal. \

/.
A

I
Kisacasi sinav salonlari nasilsa ders ¢alisma ortaminiz da o sekilde olmalidir.
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KITAP OKUYUN
g —

Ozellikle Tarkce ve Matematik dersleri basta olmak dzere yeni nesil sorular okudugunu anlama,
yorumlama, analiz etme gibi becerilere yénelik olarak soruldugu igin kitap okumak bu konuda ¢ok
etkili bir yontem. Okuma eylemini kitapla sinilamamak lazim. Sevdiginiz bir alan ile ilgili dergi,
makale, kése yazisi gibi okumalariniz da bu konuda size katki saglayacaktir. Her gin calisma
planiniza en az 30 dakika kitap okuma zamani koymaniz faydaniza olacaktir.

FARKLI YONTEMLER DENEYIN
/
Bir ders igin ezber yapmak gerekirken baska bir ders igin islem kabiliyetini gelistirmek gerekir. Bu
ytizden her ders icin kendinizce kurdugunuz bir yéntem olmali.  ©
®
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Ders ¢alismaya baslamak ve bunu sdrekli devam ettirebilmek her
zaman kolay birsey olmayabilir. Bununla birlikte yasamimiz boyunca
bizi etkileyen ve etkileyecek bircok sey olabilir. Bu ytzden éncelikli
olarak ders ¢alisma konusunu bir disiplin haline getirmeyi ve kendinize
gore ayarlanmis bir esneklik icinde bu disiplini devam ettirmeyi hedef
haline getirmelisiniz.

Saydigimiz maddeler disinda da ders ¢alismaya dair séylenecek
seyler tabiki var. Bunlar temel olarak séyleyebilece gimiz maddeler.
Bunlar disinda sikintr yasadiginiz ve tikandiginiz durumlarda rehber

dgretmeninizden yardm istemekten cekinmeyin.
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